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Sur la route de l’éveil les grands maîtres 

sont nos guides de lumière depuis l’aube des temps. 
�

 

Chapitres 
 

Le mental : un obstacle ? 
* 

Conscience et voix intérieures. 
 

******* 
D’Orient en Occident, 

leurs messages nous aident à comprendre : 
 

Paramahansa Yogananda , Ma Anandamayi Ma, Kabir  , Sri Sri Mahavatar Babaji 
d’Hairakan, Sri Aurobindo, Ramakrishna, Sarada Devi, Ramana Maharshi , Shivananda... 

St Jean de la Croix, Teilhard de Chardin, 
St Thérèse d’Avila, St Thérèse de Lisieux, St Hildegarde, 

St François d’Assise, Schwaler de Lubicz... 
 

Contemporains : 
 

Yogiraj Sri Swami Satchidananda ,Yogi Sharmaji, 
Amma, Swami Veetamohananda,  

Jean-Yves Le Loup, 
Frère Stanislas , Communauté des Béatitudes, 
Henri le Saux, Olivier Clément, Mère Thérèsa, 

Père TARDIFF, 
A rnaud Desjardins... 

* 
A propos de Guérisons.  

* 
Le vrai maître.  

* 
L’humanité au bord du gouffre 

* 
La Vie est religiosité et non religion,  

système de croyance. 
* 

La Vie en elle même est Sacrée,  
chaque parcelle de Vie est Temple. 

* 
Tous les êtres vivants dans les quatre règnes  

sont des frères et soeurs de vie. 
 
 



 2 

���������
������������������������

���	
����������
������������������������

���	
����������
������������������������

���	
����������
������������������������

���	
������ ���
���
��
���������������	��������������
����������	�����
��
���������������	��������������
����������	�����
��
���������������	��������������
����������	�����
��
���������������	��������������
����������	�� . 

 
« L’aube des temps » comme la nomment les hommes reste aussi mystérieuse que l’origine de 
la Vie et  notre propre origine. Les maîtres d’Asie sont parmi ceux qui détiennent une bonne 

part du secret. 
 
La Porte de l’Illumination, Réalisation du Soi ou de la Divinité de l’Ame s’ouvre quand nous 
ne sommes ni encombrés par le mental intellect ni par toutes les connaissances du monde ni 
par les a priori  d’aucune sorte. Ce n’est pas par hasard que les grands  *éclairés  se sont 
incarnés la plus part dans des familles humbles ou des âmes qui ont tout laissé pour vivre 
dans la plus grande simplicité.  
 
Les grands saints ou grands sages, prophètes ou « avatars »descentes de la Divinité dans 
un cops humain, ont toujours insisté en Orient comme en Occident sur l’obstacle que 
représente l’activité mentale argumentative aux révélations de la Conscience ou Esprit de 
Lumière. Le mental, l’intellect nous permettent d’explorer de conceptualiser mais non 
d’expérimenter un éveil de conscience propice aux illuminations à propos de notre Etre 
profond, de notre nature intrinsèque et de cette mystérieuse origine nommée en sciences 
spirituelles Dieu - Divin - Principe - Source - Conscience Universelle ou Lieu de l’Incréé 
source de toutes choses crées.  
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        Pourquoi le mental serait-il obstacle ? Car il est avant tout analytique, argumentateur, 
assoiffé de maîtrise rationnelle, qui si elle n’est pas à écarter en tant que telle et souvent 
sauvegarde envers certaines extrapolations délirantes, est cependant en elle-même réductive, 
guidée par les seuls yeux physiques et les perceptions de la psychée réductrice du Vivant 
Illimité dont les Univers qui nous entourent et nous contiennent sont la preuve manifeste et 
manifestée. 
 

 �
����
���������!��
��������� �
����
���������!��
��������� �
����
���������!��
��������� �
����
���������!��
��������� . 
 
        Le mental nous est donné pour réaliser l’affirmation de notre  individualité en tant que 
personne et sa fonction est essentielle en ce sens, mais Conscience et voix intérieures se font 
entendre par d’autres chemins que les âmes humbles inspirées, les mystiques les 
spiritualistes et même quelquefois le bon sens ou l’inspiration des savants ont  nommées 
intuitions  révélations, illuminations visions  ou auditions.  
 
                Ces illuminations  ces révélations viennent nous rappeler notre Véritable Nature, 
nous faire souvenir d’une autre Réalité, Divine ou non, ce n’est qu’une question de mots,  
Source Universelle, Cosmique  ou Conscience Transcendantale que les Hindous nomment 
le SOI, Ame en Dieu ( là aussi c’est une question de langage ). 
 
C’est le « Je Suis »  dont parle Ramanah Maharshi en Inde « Je SUIS »  ce même « Je Suis » 
dont  YAVE se définit devant Moïse sur le Mont Sinaï  :  
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« JE SUIS celui qui SUIS »   
et dont Jésus Le Nazaréen affirma :  

 « Je SUIS LA VOIE, JE SUIS LA VIE »,  
 

C’est à dire comme le manifeste en nous,  
autour de nous en tous lieux dans le Macrocosme et le Microcosme, 

  l’ Infinie Puissance Créatrice, Evolutive, Inventive,  
pluridimensionnelle aux ramifications infinies  

qu’est la Vie et son Mystère originel.  
 

Cette Voie et cette voix qui se font entendre ou se dévoilent  par de subtiles  
mais précises inspirations, auditions intérieures ou visions   
nous informent d’une réalité plus vaste plus intelligente  

quand à notre rapport au Grand Tout dont nous sommes, 
 Principe d’Alliance. 
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  Saint François d’Assise. 
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 Les Scientifiques Occidentaux qui ont eu la curiosité de comparer leurs découvertes  
et celles des plus grands Yogis via la médiation et les illuminations transcendantales 

 ce sont rendu compte avec grand étonnement  de la similitude des connaissances 
cosmogoniques.  

Echanges continuels  sont désormais très actifs en ce qui concerne les acquis des Yogis 
Avatars , Grands Etre réalisés ou Saints de l’Inde  et  leurs révélations Cosmogoniques . 

Des ésotéristes, théosophes (  Blavatsky) anthroposophes, scientistes de l’Homme, 
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 des psychologie des profondeurs et des sciences thérapeutiques  
sont allées en en Inde ( C.YUNG) retrouver des sources très anciennes  

qui leur ont permis d’enrichir et confirmer leurs découvertes.   
 

Les psychanalystes croyants contemporains par exemple se relient de plus en plus  
aux enseignements Yogiques, de la Baghavad Gita , redécouvrent les hautes qualités  

avant-garde  des anciens ( thérapeutes d’Alexandrie). 
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 Il nous plaira de citer  quelques unes des Grandes Sagesses, Amour Spirituel et 
Enseignements : 
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A lire : « Autobiographie d’un Yogi » Editions ADYAR. Paris. 
 
          Son nom signifie « Félicité du Yoga ». Poussé par son goût de la spiritualité, il adhéra 
à un ordre monastique en I914.Son Guru Yukteshwar l’initia aux mystères religieux. Il fonda 
à Ranchi une école de Yoga, quitta l’Inde en I92O pour assister à une conférence 
internationale aux Etats-Unis.Il y demeura plusieurs années et tint des conférences dans les 
principales villes du pays,fonda en I925 à Los Angeles un institut de Yoga où il donna des 
cours avant de créer la SELF-REALIZATION fellowship.  
 
Il visita l’Europe et rendit visite à Thérèse Neuman en Allemagne où il rencontra Ramana 
Maharshi, AnandaMayi Ma et Ghandi  puis retourna en Inde en I935.Après la mort de son 

Guru il repartit aux USA et fonda en Californie le grand Ashrâm de Encinitas où fut 
enseigné le KRIYA YOGA . 

  
 

����
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Femme Guru vécut à Varanasi Bénarès. Uttar Pradesh.Nord de l’Inde. 

 
Née dans le Bengale Oriental. Ses parents appartenaient à la caste des Brahamanes. 
Mariée à l’âge de douze ans elle manifesta très tôt un intérêt exclusif pour la vie spirituelle. 
En l’espace de six années elle explora toutes les voies spirituelles. Après son Illumination à 
laquelle elle parvint sans guru ni études des textes sacrés, elle reçut le nom de Ananda 
Mayi Mâ : « Mère pénétrée de la Béatitude ». Toute illumination mène à la connaissance 
de la non-dualité. 
  Elle fut d’une importance capitale pour le renouveau spirituel de l’Hindouisme. Elle ne 
prononça jamais de sermon mais se contenta de répondre aux questions posées. Elle 
trouvait toujours la réponse inspirée qui convenait à chacun, athée ou pieux. Ses 
explications mêlaient doctrines religieuses, philosophies et enseignements du Yoga mais 
elle-même se situait au dessus et au-delà de toutes ces théories.  
          Elle aimait à répéter : « Ce corps ci est un instrument de musique ce que vous 
entendez dépend de ce que vous y jouez ». 
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Il vécut dans le Nord de l’Inde après l’introduction de l’Islam à une époque où les Hindous et 
les musulmans essayaient de rapprocher meurs conceptions et leurs pratiques spirituelles. Ses 

parents adoptifs de pauvres tisserands de Bénarès étaient de rang inférieur tant dans la 
société Hindoue que musulmane. La manière non conventionnelle dont il parlait de Dieu lui 
attira les foudres et il dut quitter Bénarès pour errer sur les routes de l’Inde en louant Dieu 

entouré de ses fidèles. 
 

Pour lui Dieu était l’Esprit Suprême qui pénètre toute chose et habite tous les 
êtres, bien que transcendant toute forme. 

 
����La légende raconte que Hindous et musulmans  

se disputèrent après sa mort pour savoir comment  il serait enseveli  
mais lorsqu’ils soulevèrent le linceul il ne trouvèrent que des fleurs. 
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lignée des Siddhis Yogis.  
 

Il est l’un des maîtres spirituels dont Paramahansa Yogananda eut la vision en méditations. Il 
apparaît régulièrement aux dévots inspirés dans la grotte du val d’Hairakan dans les 

Himalayas où il vécut de nombreuses années 
 avant de quitter son incarnation à l’âge de trente trois ans.   

Babaji Prabbhuji est considéré comme un Avatar. 
 Il manifesta des pouvoirs dits surnaturels, les Siddhis, mais son enseignement resta basé 

sur la vie et l’action dans le quotidien au service de tous et pour le bien de tous.  
 

Ces pouvoirs qui apparaissent sur le chemin de la réalisation il n’est pas conseillé  d’en user. 
Les guides  spirituels du plus pur Védanta les considèrent comme de dangereuses tentations 

d’orgueil.  
 

L’AVATAR en Inde est une descente Divine sous une forme Humaine. 
Son enseignement fut le Karma Yoga  c'est-à-dire l’Action directe  

dans de la vie de tous les jours  et le Kriya Yoga.  
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Saint Indien auteur de nombreux ouvrages traitant du Yoga Intégral  
et de la Sagesse de la Baghavad Gitâ. 

 
 Autour de lui se forma un Ashrâm  à Pondichéry sur la côte Est de l’Inde, aujourd’hui 

célèbre dans le monde entier,  Auroville.  
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Ses écrits imprégnés de l’esprit Occidental  en raison de l’éducation humaniste qu’il reçut en 
Angleterre contribuèrent fortement à répandre la religiosité Orientale en Occident. 

Aurobindo considérait les Yogas classiques de l’Hindouisme  
comme des démarches d’élévation à sens unique vers le Divin qu’il appelait le supramental. 

Il écrivait à ce propos :  
 

« Il y a eu en Inde et ailleurs des tentatives pour l’atteindre en s’y élevant mais ce qui 
manquait était la manière de le faire descendre dans la vie,  

de le faire descendre pour que la nature entière soit transformée,  
jusqu’à notre nature physique, chemin vers le surhomme doté de facultés supramentales ».  

 
« C’est » disait-il  « la voix spirituelle,  

la route qui mène au-delà des niveaux de l’Intellect, 
le passage de l’être extérieur au Moi le plus profond, 

que le mental de l’Europe a perdu en se surintellectualisant ». 
 

Mira Alfassa d’origine Turco-Egyptienne deviendra sa compagne à partir de I920.  
C’est à l’Energie de cette femme appelée « Mère » que l’on doit la création  

de L’ashrâm d’Aurobindo. Après sa mort elle fonde également sa propre ville-Ashrâm, 
Auroville dans laquelle vivent et travaillent les adeptes de Sri Aurobindo et de Mère.   

Ouvrage conseillé : Ecrits de SAPTREM : « L’aventure de la Conscience».   
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Vénéré aujourd’hui par de nombreux Hindous comme un grand Avatara. De même que les 
Hindous révèrent en Jésus l’Avatara de l’Amour pour tous les hommes, de même voient-ils 

dans Shri Ramakrishna l’Avatara  qui témoigna par sa propre expérience que toutes les 
religions peuvent mener à la réalisation de Dieu. 
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Ramakrishna naquit dans un petit village de l’Ouest du  Bengale de parents pauvres. Il ne 
savait ni lire ni écrire. En I856 il devint prêtre du temple de Kali à Dakshineshvara. Durant 
douze ans il se plia sous la direction de différents gurus aux exercices spirituels des systèmes 
religieux les plus divers . Il eut l’illumination dans les trois voies hindouistes Chrétienne et 
Musulmane,  ce après quoi il conclut que tous les adeptes des différentes religions peuvent 
découvrir l’Ultime réalité si leur amour pour Dieu est suffisamment intense. 
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Grâce à lui et à Swami Vivekananda qui alla prêcher l’Unité des religions en Amérique, 
l’Hindouisme traversa un renouveau. En I886 Ramakrishna consacra certains de ses disciples 
moines posant ainsi la première pierre de ce qui allait devenir l’Ordre de Ramakrishna 
fondé plus tard par Vivekananda. 
 
               Ramakrishna le « fou de Dieu » : Romain Roland, écrivain français, lui a dédié 
plusieurs ouvrages. 
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Dès l’âge de sept ans sans l’aide d’aucun Guru il parvint à la connaissance profonde de son 
Soi véritable. Atman et vécu par la suite sans jamais perdre conscience de son identité avec 
l’absolu. Après des années de retraite sur la Montagne Sacrée Arunâchala à 
Tiruvanamalaï près de Bangalore Inde du Sud, il se remit à parler et à répondre 
aux questions  relatives à la spiritualité que lui posaient les fidèles du monde entier. 
Il n’obéissait à aucun système d’enseignement traditionnel et faisait partager immédiatement 
son expérience de la Non-Dualité. 
        
                        Question :  
« Swami qui suis-je comment puis-je obtenir le salut ? » 
 
« Par une introspection sans relâche. Tu apprendras alors qui tu es et tu connaîtra le salut »  
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A dix sept ans il fit une expérience volontaire de la mort qui l’amena à la conclusion 
suivante :  
 
« Le corps meurt mais la conscience n’est pas touchée par la mort. Ce qui signifie qu’elle est 
Immortelle, que le Moi ou le Soi est immortel » De ce jour il perdit tout intérêt pour les 
choses terrestres , quitta ses parents pour se rendre sur la Montagne Sacrée Arunâchala dont 
il avait entendu parler dont le nom l’avait fasciné. Il y passa de longues années dans le 
silence. 
 
« Ce qui ne doit pas  survenir ne surviendra pas, si fort que tu le souhaites. Mais ce qui doit 
arriver arrivera quoi que tu fasses pour l’empêcher. C’est une chose certaine. Aussi la 
meilleure voie est-elle le silence ». Il se forma un Ashrâma au pied de la Montagne 
Arunâchala à Tiruvanamalaï. C’est là qu’il quitta son corps  en I950. 
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Issu d’une famille de sages d’ascètes et d’érudits du sud de l’Inde. Il renonça à son métier de 
médecin et à tout ce qu’il possédait , partit comme un mendiant sur les routes de l’Inde 
pour suivre l’enseignement des sages et  visiter les grands lieux de pèlerinages, avant de se 
faire ordonner à Rishikesh où il fonda la Société de la Vie Divine, puis en I948 La Yoga 
Vedânta Forest Academy.  
 

Les principaux buts de cette académie  
étaient la diffusion de publication sur l’éducation, 

 la philosophie ou la connaissance spirituelle  
sans considération de caste ou de croyance. 

 
Toutes les religions ont droit au  même respect, tous les hommes qui cherchent doivent être 

aidés matériellement médicalement et spirituellement. 
       C’est cette devise qui présida à la création en I953 du Parlement Mondial des religions. 
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encore en vie actuellement en en Amérique  

âgé de plus de quatre vingt dix ans  
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:���:���:���:���  : santé du corps, esprit éveillé, volonté dynamique,  éthique de perfection. 

"��������"��������"��������"��������  : Asanas, pranayama, « seva » ou service  non égoïste, discipline personnelle, 
médiation, répétition ou Japa Mantra, étude  et réflexion. 

����
"��������"��������"��������"��������  : Hatha Yoga, Chants dévotionnels,  méditation, lectures et commentaires de 
textes.  
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Elle visite régulièrement l’Europe dont la France ou chaque année elle rassemble des foules 

de disciples et quêteurs de vérité dans l’une ou l’autre des grandes villes du pays. 
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Boulevard Romain Roland land, à Gretz-Armainvilliers près de Paris  

Ordre de Ramakrishna. France.  
 

Il  oeuvre au sein de l’Unesco 
accueille toutes les confessions 

reçoit les athées avec grand intérêt. 
 
 

Sa bonté sa simplicité, son écoute exceptionnelle  et son esprit d’Unité 
 au service de toutes les confessions ont  favorisé  

que des religieuses catholiques  viennent pratiquer  
 auprès de lui  la méditation������������

����

����
Le centre accueille des conférenciers  

qui viennent présenter 
 les sagesses de toutes les voies spirituelles 

  
 Le Swami guide des séminaires de méditation  

et accorde  sur demande  des  entrevues personnelles. 
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En OCCIDENT hommage soit rendu à tous ceux qui ont cherché la Vérité 
En Dieu et  ont transcendé les limites du « corps religieux »  

dans leur feu Intérieur. 
 
            St Irénée l’un des premiers saints qui osa affirmer que l’homme est Dieu  en Dieu, Ste 
Hildegarde, St François d’Assise qui prêchait aux animaux, Ste Bernadette, Ste Thérèse de 
Lisieux et Ste Thérèse d’Avila, St Jean de la Croix, Teilhard de Chardin.  
Henry le  SAUX prêtre catholique connut Ramana Maharshi devint Sanyas  fonda un ashrâm 
et enseigna  l’Unité des religions dans le sud de l’Inde.  
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                                            fonde son Centre Ashrâm dans l’Héraut34 France. 
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prêtre Orthodoxe théologien écrivain, conférencier thérapeute, se produit partout en 
France et à l’étranger,anime des programmes à la télévision : Le plaisir est un Don de 
Dieu,  
 

��������������������������������'�������

���
���������������������������������'�������

���
���������������������������������'�������

���
���������������������������������'�������

���
�   
moine à l’Abbaye d’En Calcat à Dourgnes (81) 

conférencier, thérapeute spirituel. 
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dont celle de Château St-Luc à Cuq-les-Viels-Murs dans le Tarn et Garonne, proposent des 
séminaires de psychothérapie spirituelle de concert avec les avènements de la Foi ou 
Bhakti-Dévotion. 
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 Charismatique du Canada accomplit de nombreux miracles au nom du Christ 
 dans les foules qui venaient à lui comme cela advint à Montpellier (Héraut) 

 dans les années 90. Il  a depuis quitté son corps. 
 Les témoignages de guérison miraculeuses furent auprès de lui innombrables. 

 
 

Pour n’en citer que quelques uns... 
Ils sont myriades d êtres  de grandes âmes servant l’humanité  

vers l’Amour et l’épanouissement en toute Beauté  
des êtres que nous sommes tous, habités en réalité par notre essence Divine. 
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Les témoignages de guérison sont bienvenus pour les croyants mais ici ils ne 
sont pas ici rappelés pour inciter à la religion ou à la croyance en un Dieu 

rédempteur les esprits rationnels ou athées. 
 

 Ils sont cités pour témoigner d’une façon simple, évidente et opérationnelle, pour témoigner 
des « réalisations » d’un niveau de Conscience ou si l’on préfère d’une région de l’être ou 
de la « psychée » qui opère aux yeux de tous, et à l’encontre des références connues, des 
guérisons spectaculaires.  
 

Il est majeur d’en retenir qu’une Puissance Active Rédemptrice  
intervient au sein de l’être-personne  et guérit là où le diagnostic médical  

 et la science avancent un diagnostic fatal sans appel. 
 

 Rien n’oblige à mettre sur ce phénomène le nom de DIEU et rien ne le défend . Ceux qui 
aiment s’en référer à une force supérieure qu’ils décident de nommer Dieu en sont libres. 
Ceux qui s’y refusent aussi.  
 

 �
������
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��  : 
 
Se manifeste une énergie-force-processus en nous-mêmes, capable de réaliser 
une guérison-transformation radicale. Cette énergie agit au sein des 
personnes, parmi les plus ordinaires, parfois même chez celles qui se disent  
athées. 

Ne laissons pas dormir cette chance de Vivant,  
aux ressources et capacités infinies. 

 
Car La Vie est infinie et tous les Univers dans l’insondabilité Cosmique 

 sont là pour nous le rappeler. 
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L’enseignement de notre Mère la Terre, la Sagesse de la Création  
et l’Amour dans la simplicité du Cœur sont là pour nous protéger de l’orgueil 

et des attraits sournois des pouvoirs destructeurs perverses. 
 

                        Soyons en éveil constant attentifs à tout ce que nous dit notre intuition. 
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         L’humanité est au bord du gouffre, à deux doigts de détruire la planète son berceau.  
Les guerres fratricides de l’homme ignorant de sa Puissance Intérieure font rage dans les 
barbarisme qu’engendrent les rapports de domination et d’exploitation de son prochain, dans 
les corruptions et hypocrites manipulations des peuples depuis des siècles. 
        L’avènement du Royaume Intérieur est à notre portée planétaire, tous les maîtres 
rassemblent et conduisent les âmes assoiffées de SENS et d’AMOUR. Les cycles  ou « yogs » 
s’accomplissent dans la perfection des mouvements Cosmiques et dans la Paix intérieure. Le 
« Khali Yug » ouvre sur la Lumière, L’Apocalypse  ouvre sur les grandes Révélations et la 
Rédemption. «  Le XXI ème siècle sera religieux ou ne sera pas » avait prédit André Malraux. 
 Ce religieux ne peut qu’advenir en religiosité interpersonnelle Universelle au delà de toute 
secte ou confession séparatiste. Le religieux n’est pas une question d’église ni de 
communauté spirituelle.  
 
 

"
�D����
������	I	�������
����$�"
�D����
������	I	�������
����$�"
�D����
������	I	�������
����$�"
�D����
������	I	�������
����$�� ���
��
�����
����������D�������G�	�����
�����
����������D�������G�	�����
�����
����������D�������G�	�����
�����
����������D�������G�	�����

 
 La Vie est Religiosité et non une ou des religions qui se combattent en revendiquant chacune 
la supériorité sur l’autre quand à sa connaissance du vrai Dieu. De tels infantilismes,  
rapports de force,  jalousie et orgueilleuses dispositions manifestent au contraire d’une 
immaturité spirituelle qui ne peut  s’ajuster avec l’Amour et la Conscience Divine de toute 
Harmonie 

 
La vie est Divine pour tout être, 

en Soi-même et en Union avec tous les autres, 
dans le Cœur d’une fraternité efficiente et simple. 
Fraternité de Vivant, au sein de ce  grand TOUT 
dont nous sommes chacun  qui que nous soyons, 

cellule vibrante et participante. 
 

Pénétrer dans cette profonde conscience ou en être envahi 
ouvre les portes de l’Amour, de la Compassion, 
de la Vie Infiniment créatrice toute puissante, 

à chaque instant et en tous lieux, 
en toute innocence et connaissance spontanée. 

 
« Rien ne nous est étranger,  le Monde et nous-même c’est tout UN » 

disait  �
�
�
�E����
�
�
�E����
�
�
�E����
�
�
�E��� , la Sainte épouse de Ramakrishna . 
 

Le Monde représente bien sûr tous les Univers crées et incréés.  
 
                         CELA EST. OM TAT SAT.  « Tout ce qui fut sera »  L’Ecclésiate.     
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La Vie est Sacrée en elle-même, à chaque instant  à chaque seconde, 

 rien  à exclure tout à re-découvrir et à célébrer. 
 

Religion vient de  Religare  en latin qui  veut dire « relier » 
 et cela convient bien au grand phénomène du Vivant  

 dans tous les Univers de la Vie manifestée  
visible et invisible à nos yeux humains,  

car tout ce qui vit et vibre est en inter-relation et inter-dépendance. 
 

  
                La sagesse et la lumière quête des hommes depuis l’aube des temps a commencée 
pour l’homme préhistorique par la quête du feu. Le feu et la lumière allaient ensemble dans 
les profondeurs de la caverne et dans l’obscurité de la nuit extérieure. Beaucoup de légendes 
parlent des Dieux, d’autres font mention d’une race de géants, de civilisations grandioses 
disparues. 
 

Des informations fascinantes viennent de tous les côtés 
 qui peuvent faire tourner la tête. Ne vous occupez ni ne vous préoccupez de tout cela. 

Soyez simples, regardez observez la  Création, 
Livre Vivant, Observez voyez et comprenez  

comme tous les enseignements y sont inscrits. 
Devenez connaissants par le « dedans »  

en contemplant avec l’Intelligence du Cœur  
et en synchronicité avec tout l’Univers.  

  
Il vous dévoilera tout par l’expérience indicible.  
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 homme ou femme  
ne s’approprie de vous en aucune façon, 
 ne fait peser sur vous aucune obligation 

 de joindre un groupe ou une communauté 
 qu’elle soit religieuse ou spirituelle. 

 
       Il vous guide simplement afin que vous puissiez lire vous-même dans la Vie et en vous 
même, Observer pour mieux Comprendre. Il vous aide à vous r-appeler et à mettre en 
pratique, à réaliser rencontrer votre propre Maître Intérieur, le Dieu Intérieur afin que 
vous deveniez autonome. Il ne vous aliène avec aucun contrat, il vous laisse libre d’aller et 
venir  à votre gré. Il répond à vos questions en direct ou de mille façons.   
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Votre réelle écoute est la clef d’audition. 
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 Nous ne pouvons pas exister séparés d’eux dans cette dimension et dans ce corps physique tel 
qu’il fonctionne aujourd’hui car ils participent tous d’un équilibre qui est aussi le nôtre. 
Leurs divers rôles s’y retrouvent en complémentarité.  
 

Tous les êtres sont interactifs dans notre modalité vivante. 
 

Nous respecter nous-mêmes, 
respecter la Vie dans son ensemble signifie les respecter également là où ils sont 

et en tant que ce qu’ils sont. 
Certains sont plus proches de nous que d’autres dans leur propre évolution d’âmes, 

beaucoup nous aident et tous sont en tant que partenaires de relation, 
des maîtres en leur qualité d’obédiance au grand TOUT 

car nous sommes UN. 
 
 
 
 

                                                      
 

          Jivamukta Ganapati              Mahamaya Anapoorna Mataji    Yogi RamPrakashSharma 
           Centre Siddhi Yoga                   Auprès de Swami Anand                     Khajuraho  
             Gand, Belgique                               Bénarès 2001                          Madya Pradesh 

 
 
 
 
 

 

Fin 
 


